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Hvad er ungeguides? 

Kommunens fire ungeguides tilbyder støtte og vejledning til 

unge, der har udfordringer, som gør det svært at starte på 

eller gennemføre uddannelse og fastholde jobs.  

Der er ingen visitationsprocedure. Kontakt og/eller inviter 

ungeguiden til en samtale sammen med den unge.  
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Hvem er i målgruppen? 

Unge mellem 15 og 25 år, som bor i Tønder Kommune og har 

brug for støtte til at: 

• håndtere overgangen fra grundskole til 

ungdomsuddannelse  

• mindske fravær på ungdomsuddannelserne 

• gennemføre uddannelse 

• fastholde jobs 
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Hvor finder jeg ungeguides?  

Ungeguides er en del af Ungdommens Uddannelsesvejledning / 

Den Kommunale Ungeindsats. Kontakt ungeguides via sms, 

opringning eller mail. 

Ungeguides kan også kontaktes ved spørgsmål eller behov for 

sparring ift. ungeguidestøtten. 

• Anders Andersen, 2040 7974, anan22@toender.dk 

• Dorthe Nissen, 2175 5499, doni7@toender.dk 

• Rebekka Sandau Kirkeby, 2035 5670, reski@toender.dk 

• Cecilie Longfield, 2343 8190, cekl3@toender.dk 

 

 

Til fagpersoner der arbejder med unge mellem 15-25 år 

Ungeguides - Individuel støtte til unge  

https://uutoender.dk/aute-eaque-qui-in-of/
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Også værd at vide 

Hvordan støtter ungeguides? 

Ungeguides tager udgangspunkt i den enkelte unge og i dennes personlige, sociale- eller praktiske 

behov. Altid i tæt samarbejde med den unge.  

Ungeguides har metodefrihed. Det betyder, at alle forløb tilrettelægges individuelt og har den 

unges aktuelle behov for støtte og guidning i centrum. Omfang og tidsforbrug varierer og 

tilrettelægges altid sammen med den unge.  

Opgaver i forhold til de unge inkluderer ofte flere fagpersoner. Her er det vigtigt, at ungeguiden er 

den gennemgående person i forhold til de instanser, den unge har kontakt med. På den måde 

sikres det, at kommunen lever op til den kontaktpersonsordning, som fremgår af lov om kommunal 

indsats for unge, og som ikke må forveksles med kontaktpersonsordning jf. barnets lov. 

Forløbet afsluttes, når den unge er forankret i en ungdomsuddannelse eller har tilknytning til 

arbejdsmarkedet, og føler sig klar til at stå på egne ben. Det er den unge selv, der vurderer hvornår 

ungeguiden kan træde tilbage. Den unge kan altid henvende sig igen og få ungeguide tilknyttet. 

Formålet med støtten er altid at guide den unge til at øge sin handlekompetence og dermed at 

blive selvhjulpen.  

 

Hvem kan henvise til ungeguides? 

Den unge kan henvises til en ungeguide via UU-vejleder, studievejleder, jobcenter, 

virksomhedskonsulent, arbejdsgiver, PPR-medarbejder, skoleleder, rådgiver fra Børn og Familie, 

lokalpsykiatrien og andre.  

Den unge er også altid meget velkommen til selv at tage direkte kontakt til en ungeguide.  

 

Hvilke sager går ungeguides som udgangspunktet ikke ind i? 

• Hvor der i forvejen er iværksat andre indsatser (Børn og Familie, PPR). 

• Hvor den unge har et massivt misbrug af rusmidler.  

 

HUSK! 

At introducere en ung for ungeguidestøtten er aldrig spild af tid; heller ikke hvis den unge i første 

omgang takker nej. Erfaring viser, at det at have mødt en ungeguide, kan gøre det lettere for 

mange unge selv at tage kontakt på et senere tidspunkt, hvis behovet skulle opstå.  

https://uutoender.dk/aute-eaque-qui-in-of/
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Eksempler på støtte 

  
• at skabe struktur og overskuelighed i hverdagen – f.eks. ved at hjælpe med at få lavet 

ugeskema og skabe overblik over hverdagens gøremål  

• at samtale om ting som fylder – svære følelser, bekymringer, ængstelser – ungeguiden 

kan hjælpe med konkrete strategier og værktøjer til håndtering heraf og har den unge 

allerede tillærte redskaber fra tidligere forløb i PPR, med ungekonsulent eller fra 

psykiatrien, kan ungeguiden hjælpe den unge med at holde fast i ’det der virkede’ 

• at agere sikkerhedsnet, når forløb i PPR, i psykiatrien eller med ungekonsulent afsluttes  

• give NADA (som kan give hjælp til ro på tanker og følelser)  

• telefonisk morgenvækning – hjælp til at komme op og afsted 

• være bisidder til møder – det kan være til møder på skolen, hos lægen eller ved 

kommunen 

• formidle kontakt til foreningslivet 

• guidning i forhold til hvad man skal være opmærksom på når man står overfor at skulle 

flytte hjemmefra  

• at samtale om hvordan den unge får den bedst mulige start på ny uddannelse/job 

• at navigere i en hverdag hvor der stilles krav fra skole, job, venner og familie mv.  

• og alt det andet… 

 

 

https://uutoender.dk/aute-eaque-qui-in-of/

