
 

 

 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
      
 
        
Ønske til praktiksted og uge:  
Ved krydserne har vi en plads. Sæt cirkel om ønsket uge. Meget gerne flere ønsker. Det er først til mølle om pladserne. 
Hvis du ønsker en uge, hvor der ikke er kryds, så forsøger vi at få en plads til dig.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
Begrundelse for valg af praktik ved Forsvaret: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
               
Underskrifter: 
 
 

 

CPR nr:       -     

 
 
 
 

Navn:  _____________________________________________________Tlf._____________________ 
 
Adresse:  ____________________________________________________________________________ 
 
Postnr.: _____________  By:  ___________________________________________________________ 
 
Forældre telefon: __________________  E-mail (meget vigtigt):_______________________@________________________ 
 
Forældre e-mail (meget vigtigt, da infobrev fra Forsvaret bliver sendt hertil):  _______________________@________________________ 
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_________________________________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________________________________ 
                                                                                                                                                                                                                         

____________________________________        ___________________________________ 
                                       Elev                                                                                                        Forældre 

Ansøgningsskema afleveres til din UU vejleder eller sendes til sikkerpost@toender.dk att.: 
Kirsten H. Christiansen. Det er først 4 uger før praktikstart, at du får besked fra forsvaret, om du 
får en plads. Du vil 10 dage før start på praktikugen modtage information og praktiske 
oplysninger fra praktikstedet på din og dine forældres e-mail. Skriv derfor e-mail tydeligt. Du får 
en e-mail fra UU Tønder, at vi har modtaget din ansøgning. Ved spørgsmål kontakt din UU 
vejleder eller UU Tønder på telefon 4016 6776. 

Grundlæggende krav: 
 Du skal være fyldt 15 år ved praktikkens start eller gå i 9. klasse. 
 Du skal være rask og i god fysisk form.  
 Du skal tale og forstå dansk. 
 Du må ikke have fysiske skader (f.eks. forstuvede eller brækkede ben, arme). 
 Du må ikke have sukkersyge, epilepsi, hjertefejl, astma eller andre sygdomme, der er 

medicinkrævende. 
 Skal kunne være uden støtteperson hele ugen. 
 Du skal kunne deltage alle dage, samt være klar til at sove sammen med flere. 
 Du skal kunne være sammen med mange du ikke kender og uden at følges med nogen. 
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15 17 
Ingeniørregimentet i 
Skive                                        

 
  

Efterretningsregimentet 
- Varde                   x                 

 
 

Danske 
Artilleriregiment 
 - Oksbøl                                    

 

 
Føringsstøtteregimentet 
- Fredericia          x    x  x             

 
 

Slesviske Fodregiment - 
Haderslev                               

 
 

Flyvestation Skrydstrup 
– Vojens   x      x              x    x     
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