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DIN UU VEJLEDER. 
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RETTEVEJLEDNING  
 

EFTERSKOLER OG 10.KLASSE  
Side 3 

 

Efterskoler : 
 

1. Bisnapgaard, Galtrup Efterskole, Horne Efterskole. 
 
2. Ca. 885,- kr. pr uge 

 

10.klasse : 
 

3. Muligheder for Charlotte kunne være følgende, det er dog lidt afhængig af hvor Charlotte bor i forhold 
til transport tiden om alle muligheder holder sig indenfor en transporttid på 40 min. : 

 10. Vest i Tønder  
 Realskolen i Skærbæk 
 Stuk i Toftlund 
 Linje 10 i Bramming 
 Valdemarskolen i Ribe 
 10. Aabenraa 
 Evt. 10.kl. i Esbjerg -  Vestervangskolen, Rørkjær Skolen og Fourfeldtskolen 
 

4. For Jonas kunne følgende muligheder måske være noget, han vil på nedenstående skoler kunne 
vælge indgange med enten sport eller en form for erhvervsklasse : 

 10. Vest i Tønder  
 Linje 10 i Bramming 
 Valdemarskolen i Ribe 
 10. Aabenraa 

 
ERHVERVSUDDANNELSERNE – Eud 

Side 4 
 
1. Der er 12 indgange på teknisk skole. 
 
2. Man skal påbegynde indgangen ”Krop og stil”. 
 
3. Man skal påbegynde indgangen ”Sundhed, omsorg og pædagogik”. 

 
4. Startlønnen er 17.300 kroner. 

 
5. Den merkantile procesuddannelse varer 4 år. 

 
6. Landbrugsuddannelsen passer til at man eksempelvis kan blive maskinfører, landmand og 

fodermester. 
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7. Kundekontaktcenteruddannelsen passer til service- og informationstjenester. 
 
8. Det kræver, at man har opfyldt de 9 års undervisningspligt. 

 
9. At man bl.a. kan starte i et praktisk forløb lige efter opfyldelse af de 9 års undervisningspligt 

samt at mesteren lærer eleven de kundskaber, vedkommende ellers skulle have lært på 
grundforløbet. 
 

STUDENTEREKSAMEN – STX 
Side 5 

 
1. Studentereksamen (stx) er opdelt i et grundforløb, der varer 1/2 år, og et studieretningsforløb, 

der varer 2 1/2 år 
 

2. Studentereksamen er en almendannende og studieforberedende uddannelse og kan bruges som 
adgangsbillet til alle videregående uddannelser 

 
3. et grundforløb, der varer 1/2 år. 

 
4. Du beslutter først dit endelige valg af studieretning ved grundforløbets afslutning. 

 
5. Naturvidenskabelige – samfundsvidenskabelige – sproglige – og kunstneriske studieretninger. 

 
6. dansk, engelsk, 2. fremmedsprog, historie, idræt, matematik og samfundsfag. 

 
7. Idræt, Musik, Billedkunst og Medie 

 

8. For at blive optaget på stx skal du have gået ni år i dansk grundskole eller have modtaget tilsvarende 
undervisning samt have aflagt folkeskolens obligatoriske afgangsprøver. 

Du skal som udgangspunkt til optagelsesprøve, hvis du er indstillet til det af din grundskole. Du skal 
altid til optagelsesprøve, hvis du mangler en eller flere af de obligatoriske afgangsprøver. 

Har du ikke gået i dansk skole, kan du blive optaget efter en konkret vurdering af, om dine 
kvalifikationer svarer til de krav, der stilles til elever, der har gået i dansk skole.Du vil måske blive 
indkaldt til optagelsesprøve via www.optagelse.dk. Ansøgningsfristen er 1. marts..Går du i 9. eller 10. 
klasse, hjælper din skole og din vejleder dig med at udfylde din uddannelsesplan og søge  

 
STUDENTEREKSAMEN – STX 

Side 6 
 

9. Finde Studie  - og ordensregler for Stx evt. i Tønder på www.toender-gym.dk 
 

10. Der gælder følgende regel for at kunne blive optaget på Tønder Sportscollege skal du have afsluttet 9. 
klasse i folkeskolen. Samtidigt skal du være tilmeldt enten Tønder Gymnasium (STX) eller Tønder 
Handelsskole (HHX og HG). Det er dog også muligt at benytte en af de andre ungdomsuddannelser, 

http://www.optagelse.dk/
http://www.toender-gym.dk/
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f.eks.  EUC Syd (HTX), 10. Vest eller 10. klasse på Ludwig-Andresen-Schule. Du skal selv søge 
optagelse og angive dette på ansøgningsskemaet til TSC. Er du optaget i forvejen, kan du søge med 
det samme. 

Du skal udfylde vores ansøgningsskema med oplysninger om dig selv og dit sportslige niveau. Vi 
forventer, at du har en solid sportslig baggrund med erfaring på højere niveau inden for den ønskede 
sportsgren. 
Vi forventer ligeledes, at du er seriøs og yder en stor indsats, når du deltager hos os. Det være sig 
sportsligt, men også med hensyn til skolegangen. 

- Samtale og prøvetræning 
Du skal være indstillet på at deltage i en prøvetræning og en samtale med trænerne og den daglige 
leder af TSC. 
Samtalen og træningen vil ligge til grund for din optagelse på TSC. 

- Klubforhold 
Du behøver ikke være tilknyttet én af klubberne i Tønder.  
Vores mål er at gøre dig bedre både individuelt og kollektivt uden noget tilhørsforhold til en specifik 
klub. Dette skulle gerne komme din hjemklub til gode. 

- Varighed 
Du optages for et år ad gangen (10 måneder fra august til og med maj måned) 

- Sponsortøj 
En stor del af vores økonomi fremkommer via sponsorater. Vi har indgået et tøjsponsorat med 
Sportmaster Tønder. Dette indebærer, at du modtager forskellige sportsartikler, når du er optaget. 
Disse må du beholde efter opholdet. Til gengæld forventer vi, at du benytter det udleverede materiale, 
når du repræsenterer TSC. Det være sig til træning eller andre mere officielle lejligheder. 

- Ansøgningsfrister 
Ansøgningsfristen for den koordinerede tilmelding til ungdomsuddannelserne er den 15. marts i det år, 
du påbegynder din uddannelse, hvilket også er vores ansøgningsfrist.  

Undtagelse fra ansøgningesfristen. 
I forbindelse med en tilflytning eller et skifte i uddannelse har du mulighed for at blive optaget 
kontinuerligt i skoleåret.  

11. Vi tilbyder fra håndbold, fodbold, golf og gymnastik. 
Det forventes, at tilbuddet over en årrække bliver udvidet med flere nye sportsgrene ud fra de unges 
ønsker samt de økonomiske muligheder. 

Indenfor hver enkelt sportsgren vil der være træning af tekniske detaljer, som udvikler den enkeltes 
talent og resultater. Følgende områder vil blive berørt :  
Træningslære, Idrætsfysiologi, Træningsmetoder, Forebyggelse af skader, Kost og levevis, 
Idrætspsykologi 
 

12. Esbjerg ( Eliteidræt Esbjerg ): Fodbold, Håndbold, Ishockey, Tennis, Badminton, Svømning. 
Haderslev ( Haderslev idrætsakademi ): Fodbold, Basketball, Ishockey, Golf, Håndbold, Badminton. 



5 

 

HØJERE FORBEREDELSESEKSAMEN – HF 
Side 7 

 
1. Højere forberedelseseksamen (hf) er en almendannende og studieforberedende uddannelse 

 
2. Den varer 2 år. 

 
3. Hf-uddannelsen er sammensat af obligatoriske fag, to obligatoriske faggrupper og valgfag. 

 
4. Fagene følger de gymnasiale niveauer A, B og C, hvor A er det højeste. 

 
5. Undervisningen kan foregå som klasseundervisning, gruppearbejde, projektarbejde, 

opgaveskrivning og værkstedsundervisning 

 
6. På HF får du en tutor. Det er en af dine faglærere som hjælper dig med råd og vejledning omkring 

dine studier. Det kan være alt fra at få styr på notaterne til hvordan du når de faglige mål du sætter 
dig. Det er også her din indsats i undervisningen bliver evalueret. 
 
Du bliver indkaldt til samtaler, men du kan også bede om en ekstra samtale hvis der er nogle  
studiemæssige ting du står og mangler hjælp til. 
 

7. Obligatoriske fag 
Dansk, engelsk, matematik, idræt, praktisk/musisk fag (billedkunst, medier, musik). 
 
Obligatoriske faggrupper 
Den naturvidenskabelige faggruppe (biologi, kemi og geografi) som afsluttes efter 1.HF. 
Den kultur – og samfundsvidenskabelige faggruppe (samfundsfag, religion og historie) som afsluttes 
efter 2.HF. 
 
Desuden kan der vælges 2 til 4 valgfag, og der skal laves en større skriftlig opgave og et tværfagligt 
eksamensprojekt. 
 
Den naturvidenskabelige faggruppe - biologi, kemi og geografi. 
Undervisningen i den naturvidenskabelige faggruppe foregår i forløb, hvor fagene arbejder tæt 
sammen. Du kommer til at arbejde med en række aktuelle temaer som fx vand, kost og sundhed samt 
DNA. 
I den naturvidenskabelige faggruppe arbejdes der meget anvendelsesorienteret. 

Ud over en teoretisk tilgang til temaerne kommer du også til at lave en række forsøg i laboratoriet og 
naturvidenskabelige undersøgelser ude i naturen. Der bliver desuden flere ekskursioner i forbindelse 
med projektarbejdet. Forløbet er på 1 år og afsluttes med én mundtlig eksamen, hvor alle 3 fag indgår. 
 
Kultur- og samfundsfagsgruppen - samfundsfag, religion og historie. 
Gennem en række projekter arbejder de tre fag sammen om den historiske, samfundsmæssige og 
kulturelle udvikling såvel nationalt som internationalt. Undervisningen er bygget op omkring forskellige 
temaer som fx unge og livsstil, ideologier og styreformer, velfærdsstaten, historiske perioder og 
religioner. 
I arbejdet med projekterne får du mulighed for at kombinere viden fra faggruppens tre fag og herved 
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opnå en forståelse for både historiske, samfundsmæssige og kulturelle forhold. 
Eksamen i Kultur- og samfundsfag består af én eksamen, hvor alle tre fag bliver inddraget. 

8. For at have krav på optagelse på den 2-årige højere forberedelseseksamen (hf) skal du opfylde 
følgende betingelser: 

 have afsluttet 10. klassetrin i folkeskolen eller haft anden undervisning på tilsvarende niveau 
 have søgt om optagelse i umiddelbar forlængelse af 10. klasse 
 have aflagt 10. klasse-prøve i fagene dansk, engelsk og matematik, både mundtligt og 

skriftligt i alle tre fag 
 have aflagt folkeskolens afgangsprøve eller 10. klasse-prøve i fysik/kemi 
 have modtaget 2-4 års prøveforberedende undervisning i 2. fremmedsprog (fransk eller tysk) 

og have aflagt enten folkeskolens afgangsprøve efter udtræk eller 10. klasse-prøve både 
mundtligt og skriftligt 

 have en udfyldt uddannelsesplan og ikke være indstillet til optagelsesprøve af skolen eller 
UU-vejlederen 

 udfylde mindst et uddannelsesønske med en angivelse af hvilken uddannelse og hvilken 
uddannelsesinstitution for hvert uddannelsesønske komme med et foreløbigt ønske om 
praktisk/musisk fag, valgfag i 1. hf (hvis det søgte kursus udbyder valgfag i 1. hf) samt valgfag 
i fagpakker (hvis det søgte kursus udbyder dette) 

 
9. Hf-eksamen giver adgang til at søge optagelse på en videregående uddannelse. Du skal være 

opmærksom på, at de fag og niveauer, du vælger, kan få indflydelse på, hvilke uddannelser du direkte 
kan optages på. 

Til visse professionsbacheloruddannelser kan du nøjes med at have hf-enkeltfag i enkelte fag. Se 
adgangskravene under de enkelte uddannelser. 

HØJERE HANDELSEKSAMEN – HHX 
Side 8 

 
1. Hhx-uddannelsen har en erhvervsrettet profil inden for de merkantile fag 

 
2. Den er opdelt i et grundforløb, der varer 1/2 år, og et studieretningsforløb, der varer 2 1/2 år. 

 
3. Hhx-uddannelsen indeholder bl.a. fag om handel og økonomi på både virksomheds- og 

samfundsplan. 
Du er selv med til at beslutte nogle af de fag, du skal arbejde med i din skoletid, selv om der også er 
mange fag, som du skal have. Hhx er internationalt orienteret uddannelse, og du arbejder med it i alle 
fag 

 
4. Afsætning :  

 
I afsætning lærer du at arbejde med strategi, markedsanalyse, markedskommunikation og 
afsætningsledelse for alle typer af virksomheder på nationalt og internationalt plan. 
Du lærer at vurdere, om et marked er attraktivt og at tage højde for faktorer som købsadfærd, 
prisfastsættelse og produktudvikling 
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Innovation : 
 
I innovation B får du en indføring i praktisk og teoretisk innovation og lærer at arbejde kreativt med 
ideudvikling i forhold til virksomheder og organisationer. 
Du lærer bl.a. om konkurrenceevne, organisations- og samfundsudvikling samt at arbejde med egne 
forretningsplaner eller projektforløb i forskellige brancher, på både nationalt og internationalt niveau. 

 
5. For at have krav på optagelse på højere handelseksamen (hhx) skal du opfylde følgende betingelser: 

 Du skal have afsluttet 9. klassetrin i folkeskolen eller haft anden undervisning, der svarer til 
folkeskolens 9. klasse. 

 Du skal have søgt om optagelse i direkte forlængelse af 9. eller 10. klasse. 
 Du skal have aflagt folkeskolens obligatoriske afgangsprøver efter folkeskolelovens regler. 
 Du skal have modtaget 2-4 års prøveforberedende undervisning i fransk eller tysk. Har du haft 

det som valgfag, skal du have aflagt prøve. Har du haft det som tilbudsfag, skal du kun 
aflægge prøve, hvis faget er blevet udtrukket for dig. 

 Du skal også have en udfyldt uddannelsesplan og må ikke være indstillet til optagelsesprøve 
af skolen eller UU-vejlederen. I planen skal nævnes mindst et uddannelsesønske sammen 
med ønske om a) studieretning og b) 2. fremmedsprog. 

 
6. Opfylder du ikke kravene, har du mulighed for at søge optagelse efter konkret vurdering. Det er 

lederen af den skole, du har søgt optagelse på, der afgør, om du kan optages, eventuelt efter en 
optagelsesprøve. Mangler du en eller flere af de obligatoriske prøver, skal du altid til optagelsesprøve 

7. For så vidt muligt at undgå frafald og for at fastholde eleverne gør Ribe Handelsskole følgende: 

 Tilbyder lektie-café  
 Tilbyder individuel hjælp til elever efter nærmere aftale 
 Afsætter betydelige ressourcer til studievejledning 
 Afsætter betydelige ressourcer til kontaktlærerfunktion 
 Tilbyder hjælpelærer hvis der er behov herfor (store hold, faglige udfordringer, nyt stof, IT mv.) 
 Arbejder med gæstelærere som hjælpelærere i specielt sprogfag 
 Hjælper i forbindelse med eksamenstræning 
 Kontakter i et vist omfang hjemmet, også selv om eleven er personlig myndig 
 Tager kontakt til SSP, hvis det skønnes at være den rigtige beslutning  
 Tilbyder psykologhjælp efter aftale 
 Tilknytning af mentor efter aftale 

 

HØJERE TEKNISK EKSAMEN – HTX 
Side 9 

 
1. Htx-uddannelsen har en erhvervsrettet profil inden for teknologi og naturvidenskab. 

 
2. Den er opdelt i et grundforløb, der varer 1/2 år, og et studieretningsforløb, der varer 2 1/2 år. 
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3. På uddannelsen har du obligatoriske fag og valgfag. Fagene findes på op til tre niveauer: A, B 
og C, hvor A er det højeste. På htx-uddannelsen ligger vægten på fag som matematik, fysik, kemi og 
teknikfag. 

 
4. Mellem uddannelsens teknologiske, samfundsvidenskabelige og naturvidenskabelige fagområder 

findes et tværfagligt samarbejde, som kaldes studieområdet. 
 

5. Du vil blandt andet få mulighed for at afprøve din teoretiske viden med forsøg i værksteder 
og laboratorier. 
 

6. Med udgangspunkt i et af studieretningsfagene på A-niveau skal du skrive et 
studieretningsprojekt. 
 

7. Særligt for undervisningen på htx er, at du får lejlighed til at afprøve en del af den teoretiske 
undervisning i værksteder og laboratorier. 
 

8. For at have krav på optagelse på højere teknisk eksamen (htx) skal du opfylde følgende 
betingelser: 
 

 Du skal have afsluttet 9. klassetrin i folkeskolen eller haft anden undervisning, der svarer til 
folkeskolens 9. klasse. 

 Du skal have søgt om optagelse i direkte forlængelse af 9. eller 10. klasse. 
 Du skal have aflagt folkeskolens obligatoriske afgangsprøver efter folkeskolelovens regler. 
 Du skal have modtaget 2-4 års prøveforberedende undervisning i fransk eller tysk. Har du 

haft det som valgfag, skal du have aflagt prøve. Har du haft det som tilbudsfag, skal du kun 
aflægge prøve, hvis faget er blevet udtrukket for dig. 

 Du skal også have en udfyldt uddannelsesplan og må ikke være indstillet til 
optagelsesprøve af skolen eller UU-vejlederen. I planen skal nævnes mindst et 
uddannelsesønske sammen med ønske om studieretning. 

 
 

ANDRE UDDANNELSER 
Side 10/11/12 

 
Musicaluddannelse: 
 

1. Det danske Musikakademi Fredericia eller Privat 3-årig uddannelse som koster ca. 26.000 kr. pr år. 
Optagelsesprøve (efter evner). Bachelor eller kandidat- uddannelse i alt 5 år. 

 
Egen virksomhed: 
 

2. HHX Iværksætterlinien eller Designer på Danmarks designskole i København eller Kolding 
 

3. Gastronom indenfor ”Mad til mennesker”. Læs mere om økonomi etc. på www.su.dk . 
 
Søfart: 
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4. En gymnasiel uddannelse eller HF-Søfart. Kan også tage en erhvervsuddannelse med 
div.suppleringsfag. Skal være 17 -29 år m/k. Maskinmester, skibsmekaniker eller -assistent, catering 
m.fl. 

 
Politiet: 
 

5. 21 år m/k, dansk statsborger, godt helbred, kørekort, ren straffeattest. Tage en erhvervsuddannelse 
og gøre lidt ekstra ud af almen viden, sprog og it. 

 
Grønne uddannelser: 
 

6. Veterinærassistent: 
7. Veterinær i København på universitetet og hos dyrlæger. Eller veterinærsygeplejerske, landmand, 

Dyrepasser /-assistent 
 
Greenkeeperassistent: 
 

8. Greenkeeperassistent, anlægsgartner, groundsman via ”Dyr,planter, natur” 
 
Et år i udlandet: 
 

9. Ja, det kan man godt. 
10. Nej, det gør det ikke. 
11. 45.- 50.000 
12. Man kan få 5.000 i tilskud fra staten samt evt. beløb fra legatforeninger m.m 

 
 

e – VEJLEDNING 
Side 12 

 
1. E- vejledning er et tilbud til alle, der har brug for vejledning om uddannelser og de erhverv, de kan føre 

til, e-Vejledning har åbent både om dagen, om aftenen og i weekenden.  
 

2. Du finder e-Vejledning på internettet på www.evejledning.dk. E-vejledning kan kontaktes via telefon, 
mail, smsér og chat 

http://www.evejledning.dk/

