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"Dig og dine dremme”

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Dagens "Dig og dine "Dig og dine Kon og karriere Familie og Ansggning og
Tema dromme” dromme” forventninger evaluering
1.modul | Introduktion til Arbejde med Se videoer fra Film fra serieni 7 | Tema: at finde

ugen.

www.minfremtid.dk

www.fremtidenerdin

sind fra Salaam:

ud af hvad du

Hvad er drgmme? | Herefter .dk. Tal om lige- "Hvad vil du veere | vil - og g4 efter
Hvad dremmer du | fremleegges i stilling og ligevaerd i | Bilent Ozdemir?” | det!
om? grupper eller i uddannelsessystem
klassen. et og pa arbejds- Hvad er jeg god
markedet. til?
2.modul | Mit vabenskjold. Arbejde med tekster Tema frai7 sind: | Planche om
Hver elev udformer | i”Vidremmer "At finde ud af dragmmejob
sit eget om...” (heefte fra LO hvad du vil og ga
vabenskjold. ("Dit liv | skolekontakt) efter det” Evt. Temafrai
— dit valg”, kopiark 7 sind:
12 side 34) "Jobansggning”
fra”l 7 sind”
3.modul | Reflektionsgvelser Ken og karriere Mit stamtree — fra | Evaluering
Kompetencegvelse www.minfremtid.dk | "Dit liv — dit valg”

Hvis du kun har 2 lektioner til emnet, kan klassen lave vabenskjoldet fra mandagens program.
Hvis du kun har én dag til emnet, kan klassen lave hele mandagens program.




Mandag

— malet for dagen er at generere refleksion omkring egne dremme, @nsker og kompetencer samt muligheder
for at opna kompetencer.

1. modul

Praesenter ugens program for eleverne. Det er en god ide, at eleverne laver en logbog over ugens arbejde,
hvor mél for dagen og evaluering indgar.

» Hvad er forskellen pa at dagdremme og at dramme om natten?
= Hvad er jeres dramme for fremtiden? — er dremmene realistiske eller bygger | luftkasteller?

(Se side 9)
Brainstorm:

Lav ferst en omvendt brainstorm med negativ fokusering i klassen — brug gerne flip-over sa | kan gemme
produktet. Negativ fokusering: Hvad kan | gare for, at drgmmene ikke bliver il virkelighed?

Og lav derefter en positiv fokusering: Hvad kan | gare for at drammene bliver til virkelighed? Brug evt. den
negative fokusering nar den positive formulering skal laves formuleres — eks..:

Hvad skal der til for, at jeg (ikke) gennemfarer en uddannelse:

= Negativ fokusering: sove laenge om morgenen og ikke ga i skole
= Positiv fokusering: sta op om morgenen og mede til tiden

2. modul

"Vabenskjold” — hver elev skal udforme et vabenskjold (download materiale se side 11).
Overskrifterne i de fire felter i vabenskjoldet lyder:

= “hvad er jeg god til"

= hvad vil jeg gerne blive bedre til”

* ’hvad kan jeg lide at lave”

= ’hvad ser jeg frem til”

| hvert felt giver eleverne ti eksempler — i ord eller billeder. Eksemplerne kan omhandle savel skole som fritid.
Opgaven hjzlper eleverne til at fokusere pa egne styrker, svagheder og @nsker, hvilket kan danne baggrund
for en dybere forstaelse af elevernes selvopfattelse.



Efter udarbejdelse finder eleverne sammen to og to. Her samtaler eleverne om deres vabenskjold, uddyber
deres svar og kommenterer hinandens arbejde. Det er tilladt at komme med gode rad og idéer til hinanden.

3. modul

Refleksionsgvelse

Laeg ud med en refleksionsgvelse.

"Brug for alle unge” har produceret spillet JUMP, der handler om uddannelse, job og medborgerskab. Spillet
bestar af en reekke spgrgsmalskort/leerervejledning og billedkort.

Spillet kan bestilles hos Brug for alle unge (se side 12). Du kan ogsa sperge skolens UU-vejleder om han/hun
evt. har det.

Laeg kortene ud pa et bord og bed eleverne stille sig rundt om bordet. | tavshed veelger eleverne nu et kort,
som forteeller noget om deres fremtidsdramme. Nar alle har valgt, forteeller eleverne pa skift om deres
refleksioner i forbindelse med det valgte kort.

Kompetencegvelse

Hvilken seerlig kompetence vil du kunne videregive til dine elever i labet af 5 minutter? — det kunne f.eks. veere
servietfoldning, kalligrafi eller en boldtackling. Demonstrer din kompetence for klassen og lad eleverne afprave
den, sa vidt det er muligt — udveelg evt. nogle enkelte elever til afprgvning. Herefter inddeles klassen i grupper
af fire. Hver elev opleerer de andre elever i gruppen i sin sarlige kompetence/aktivitet. | Iabet af 20 minutter
skal gruppen saledes have tilegnet sig fire aktiviteter.

Som opfelgning praesenterer grupperne aktiviteterne for hinanden og leereren stiller refleksionsspargsmal som
f.eks.:

= Hvordan greb | opgaven an?

= Hvad hjalp jer?

= Har | opdaget nye kompetencer hos hinanden?

Se alternativ beskrivelse til gvelse pa side 13.



Tirsdag

- malet for dagen er en bevidstgerelse af mulighederne for at gere drammene mere konkrete. Derudover at
arbejde tveerfagligt med emnet.

1. modul

www.minfremtid.dk

Eleverne logger sig pa sitet (se side 14) med deres uni-login. Har eleverne ikke Uni-login. Herefter gar de i
gang med programmet Selekt.

Selekt peger pa, hvilke job der kunne veere interessante for eleven. Eleven veelger ud fra billeder, hvad
han/hun har lyst til. Brug Selekt til job med erhvervsuddannelse eller til alle job.

Nar eleven er feerdig med besvarelsen, fremkommer en liste over de jobomrader, der er vist mest interesse
for. Man skal herefter klikke pa et omrade for at fa mere at vide om job og uddannelser. Eleverne noterer
relevante oplysninger (se side 15), herefter fremlaegger de for hinanden i grupper eller i klassen.

Har skolen ikke licens til www.minfremtid.dk kan eleverne arbejde med jobkompasset se side 16, ud fra

arbejdsarket kan eleverne fa til opgave at fremlaegge for en gruppe eller klassen. Eleverne kan ogsa fa til
opgave at lave en planche om det de finder.

2. 0q 3. modul

"Vi dremmer om...”

Tag udgangspunkt i LO’s haefte "Vi drammer om....." — hzeftet kan bestilles gratis pa hos LO Skolekontakt
35246000 varenr. 5026 ISBN: 8777355881.

Haeftet rummer 14 tekster om fremtidsvalg og et godt arbejde; teksterne er skrevet af unge for unge.
Veelg evt. nogle af teksterne ud og lees dem hagijt i klassen. Tal sammen om tema, genre, billedsprog,
synsvinkel, komposition etc. Brug derefter teksterne som oplaeg til en individuel skriftlig fremstilling med
temaet/overskriften "Jeg drgmmer om.....". Afleveringstidspunkt aftales med klassen.

Sperg uu vejlederen efter materialet.



Onsdag

Kgn og karriere

— malet for dagen er at skabe fokus omkring kan og job, samt saette det traditionelle valg til diskussion.

1. modul

Fremleaeg fakta fra side 17 for eleverne. Herefter arbejdes ud fra arbejdskort 9 "Kan og karriere” fra
www.minfremtid.dk. Arbejdskortet findes under bjeelken UEA (se side 18).

Har | ikke licens til www.minfremtid.dk kan hjemmesiden www.hvadkanjegblive.dk bruges til noget af arbejdet.

2. 0qg 3. modul

Danmark har et af de mest kansopdelte arbejdsmarkeder i verden. | det falgende seettes der fokus pa, at den
enkelte skal have mulighed for at realisere sine dramme, uanset hvilke myter der matte veere omkring kvinde-
0g mandefag.

Se de seks korte videoklip om "Seje studievalg” pa "Fremtiden er din” (se side 19). Lad eleverne tage notater
undervejs eller stop undervejs og tal om nedenstaende omrader:

Hvilke gode rad giver de seks studerende?

Hvad betyder det for arbejdsmiljget, nar der er flest kvinder/maend?

Hvad ville det betyde for jeres klasse, hvis der var flest piger/drenge?

Hvorfor tiltaler nogen uddannelser flest piger/drenge?

Hvorfor har de seks studerende valgt fag, som er utraditionelle for deres kan?
Hvilke fordomme kan man mgde, nar man har valgt et utraditionelt erhverv?
Hvilke fordele/ulemper kan der veere ved at veelge utraditionelt?

Har skolen ikke licens til www.minfremtid.dk kan man alternativt bruge www.hvadkanjegblive.dk eller
www.ug.dk, videoklippene kan dog ikke ses her.

Klassen kan arbejde med ekstra opgaven side 23



Torsdag

— malet for dagen er at skabe fokus omkring familiens betydning for erhvervsvalget.

1. 0q 2.modul

| syv sind

Eleverne skal se og arbejde med filmen fra www.salaam.dk (se side 20). Filmen hedder "Hvad vil du veere
Biilent Ozdemir?” og handler om en ung mands overvejelser om uddannelse og arbejde. Pa linket findes ogsa
undervisningsmaterialet til filmen, som kan falges i starre eller mindre grad.

Man kan med fordel arbejde med side 72 i ovenstaende materiale "@h for resten — er der forskel pa kvinde-
0g mandejobs”.

UU vejlederen bestiller gerne materialet til dig.

3. modul

Fra den tidlige barndom bliver vi praeget af vores familie. Livet igennem beholder vi mange af de vaner,
holdninger og traditioner, som vi har leert af vores familie. Nogle vaelger ogsa det helt modsatte af, hvad de har
leert i barndommen. Dog er det et faktum, at vi ma forholde os til den familie, vi er vokset op med. Familie og
opveekst er en vigtig del af identiteten.

Lad eleverne udfylde stamtraeet side 35 i materialet "Dit liv — dit valg?”, se side 11. Det kan veere en god ide
at give eleverne kopiarket med hjem dagen i forvejen, sa de har mulighed for at sperge foreeldrene om fakta,
de ikke har kendskab til. Nar stamtreeet er udfyldt finder eleverne sammen to og to eller stamtreeerne
gennemgaes pa klassen.

Omréader | kan komme ind pa:

Hvem i stamtraeet kender I/har | kendt?

Hvad betyder det at have en familiehistorie?

Veelger man kgnstraditionelle erhverv i familien?

Kunne du finde pa at vaelge samme erhverv som en af dine forfeedre? Hvorfor/hvorfor ikke?

Som forberedelse til morgen dagens arbejde skal eleverne have aviser, ugeblade o.l. med til fredag.



Fredag

— eleverne skal i dag teenke over og formulere egne kvalifikationer og seette disse overfor deres drammejob.
Sidst pa dagen skal ugens og dagen arbejde evalueres.

1. modul

Eleverne kan ogsa bruge side 27 i materialet "Dit liv — dit valg” link til materialet side 11. Eleverne gar sammen
parvis. Hver iseer udfylder de "Jeg er god til....", hvorefter de folder papiret og giver det til makkeren med den
tomme side opad. Nu skriver de en liste over, hvad de synes, den anden er god til. Bagefter sammenligner
man de to lister.

= FErdeens?
= Hyvilke forskelle er der?
= Hvorfor er der forskelle?

@velsen kan ogsa foretages med andre emner, for eksempel: "Skriv frem karaktertreek, som passer pa dig.
Seet numre pa for at vise hvilke traek, der passer bedst”

Man kan efter gvelsen snakke pa klassen om der var noget der overraskede.

2. modul

Ugens arbejde samles sammen af eleverne og de forsgger gennem de forskellige veerktgjer de har brugt at
finde deres drammejob. Tema - at finde ud af hvad du vil - og ga efter det!” fra ”i 7 sind” side 70-71 vil veere
oplagt at bruge i denne sammenhang.

www.minfremtid.dk som eleverne brugte tirsdag se side 14 kan veere et godt vaerktgj for dem at tage frem
igen, men ogsa www.ug.dk — jobkompasset vil veere relevant at bruge i dag, se side 16.

Eleverne udarbejder en planche, der forteeller om deres drgmmejob, se kopiside 21 "Mit drgmmejob”. Disse
haenges alle op i klassen, hvorefter eleverne hver iseer fortaeller kort om hvorfor de netop har valgt det job og
hvordan de vil na deres mal overfor resten af klassen.

- hvis der er mere tid tilbage kan eleverne skrive en ansggning ud fra side 73-75 i materialet "i 7 sind” eller
bruge noget af det vedlagte ekstra materiale.

Evaluering

Som afslutning pa dagen evalueres ugen.



Tal om:

= Hvordan er ugen gaet?
= Hvad har vi laert?
= Ved vi mere om vores dremme?

Lad eleverne lzese deres logbog igennem og derefter skrive en afsluttende kommentar om ugen — hvad har
veeret leererigt, sjovt, interessant?



Hvad er dromme?

Wikipedia:

Dremme er en reekke af psykiske billeder og feenomener, der viser sig
under sgvnen. Den ses pa hurtige gjenbevaegelser (REM-sgvn).

Hos spaedbarn udger dremmesgvnen ca. 50 procent; den aftager med
arene. Hos voksne er ca. 20 og 30 procent af sgvnen drgmmesgvn.
Mennesket har normalt 4-6 dramme i Igbet af en nat, med omkring 90
minutter mellem hver drammefase. Under indsovningen varer dremme 5-10
minutter. Nattens sidste drem kan vare op til 40 minutter.

Uhyggelige, ubehagelige eller pa anden made angst- provokerende
drgmme kaldes mareridt.

Leksikon:

Dagdrem er konstruktionen af en mulig verden, hvor den dremmende
far opfyldt nogle af de @nsker, der ikke er realiseret i det virkelige liv.
Dagdrgmme ma skelnes bade fra almindelige drgmme, hvor disse
gnsker kommer til udtryk pa en fordrejet og ofte uigenkendelig made,
og fra ensketeenkning (http://www.leksikon.org/art.php?n=2797) hvor
den mulige verden opfattes som sandsynlig og neert forestaende.

Dagdrgmme kan pa forskellige mader forholde sig til virkeligheden.
Mest virkelighedsfierne er de dagdremme, der ikke pa noget punkt
haenger sammen med den drammenes eget liv - som nar en funktionzer
i det tyvende arhundrede drgmmer om at veere soldat under Napoleon.
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"Dit liv - dit valg?”

http:/lwww.dkr.dk/dit-liv-dit-valg

/7 Dit liv - dit valg? | Det Kriminalpreeventive Rdd - Windows Internet Explorer

@@ v |E| hittp: / fwwene. dkr . dke/fditiv-dit-valg
| Fle Edit View Favorites Tools Help
JX Go*ngle‘ j{.]sggvﬂruem»

<. Favorites @ pitliv - dit valg? | Det Kriminalpraeventive R&d | |

T 0 bestillinger | Materialer | Nyhedsbreve | Presse

DKR
\ Rt o

' BORGERE LOKALE AKTBRER

Farside / Materialer / Skole og undervisning / Dit liv - dit valg?

Dit liv - dit valg?

Materialer
Alle materialer ¥ — =
—— o
Den Kriminalpreeventive h‘" - Ideer og inspiration til den
Dag BFREERIEAN 1. is al e E T
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Brug for alle

http://www.brugforalleunge.dk/jump/

> JUMP - spring ud i dialog om job, uddannelse og medborgerskab - Windows Internet Explorer

GO~ fer

v.brugforalleunge. dk jump/

| File Edit View

Favarites

Tools

Help

Jx Gogle‘

- Mere >

~|*Wso -

q_’} Favarites

@ JUMP - spring ud i dialog om job, uddannelse og medb...

MATE

HEDER

Dialogwvzrktajer

Om rollemodellermne

Unge rcllemodeller
Forsldrercllemodeller

Lokale rollemodelkorps
Undervisningsmateriale

Guide til oprettelse af rollemodelkorps
God til dialog

JUMP - spring ud i dialog om job,
uddannelse og medborgerskab

Dialogdug

Virksomhedsguider

Forumteater

ide * Dialogvertejer = JUMP - spring ud i dialog om job, ud
medborgerskab

Tip en wer

JUMP - Spring ud i dialog om job, uddannelse og medbon
"JUMF - Spring ud i dialeg om job, uddannelse og medborgerskab™
udviklzt til 2lever i grundskolens sldste klasser og til 2lever pd
ungdomsuddannelserne. Veerktejet er som besbrevet gratis, men udd
betale for forsendelsen.

Formilet med dislogvasritajet &1 ot tilbyde eleverns =n tresdesten, ©
andre elever kan nuancere holdninger, udfordre forstaelser og skabe
emnerne: job, uddannelse og medborgerskab.

Veerktajet bestdr af 45 billeder og en rskke ovelser, der tager udgan:
forholde sig til og diskutere emnerne med udgangspunkt i billederns
forstdelser og fortolkninger. Samtidig l=rer eleveme at forholde sig i
weerdier.

Dislogvsentejet kan desuden hjsslpe sleverne mead st afklare deres |
uddannelsesansker; ligesom deres bevidsthed om medborgerskab of

Dwer findes ikke forkerte svar eller forstdelser, kun nysgemighed og lyst
haber, st lsreren, vejlederen og eleverns bliver klogere pa hinands
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Fastholdelseskaravanen

http://www.brugforalleunge.dk/fileadmin/bruger_upload/Bille
der/Task_Force/fastholdelseskaravanen/Motivationspaedago
gik/CP1_ressourceleg.pdf

f,‘- http:/ fwww.brugforalleunge.dk/fileadmin/bruger_upload/Billeder/ Task_Force ffastholdelseskaravane - Windows Internet Explorer

—— e,

Gl Ig. http:/ fwww.brugforalleunge . dk/fileadmin bruger_upload /Bileder Task_Force ffastholdelseskaravanen Motivationspaedagoaik (CP 1_ressourceleq. pdf

J File Rediger GoTo Favorites Help

Jx Gogle‘ j""‘S@g"
|
e e e t=

- Mere >

1"3 Favorites @ http: {fwww. brugforalleunge. dk/fileadmin/bruger_uplo. ..

RESSOURCER RESSOURCER O

TEORI

Mal Malgruppe
1. At indse at vi alle har ressourcer, og at vi i vores. 8
tagligdaq i e elegnet til alle elever.

2. At samarbejde og forholde Det er vighigt, at eleverne hjselper hinandan med
sig interesseret fil hinanden at udpege kompetencer.

Deet kan for eksempel opnas ved at eleverne I att

sparnger ind til, hvad den enkelie gar i sin frifid.

I

-G

O

= (at
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www.minfremtid.dk

= Deskiop BUT XenApp P

s Indernet Espl

Flar  Radger Ve Faontter  Funkbionss Mo
[T I T—— [0

MinFremtid.dk

B et MinFremtid hyeiper dig med &1 findz ud o, =
boloa i o frlke uddannetser og job_ der passes 1l
dig
Anette Findarup Andersan
’ Prav Spor eller Selekt nedenfor, sller sag
¥ Mine data o4 job aller wddannelser
I it Seieit-resutal 75 an irrodukdion via en
@ Mine favaritie:
it Wit vale — hwad vil jog vara?
1 Mine notar
| Spor £r du an Salekd pegar pd
& genn ligte ower job, der mvilke jab der
passer il dig Farst Bunmee vasrE 0 el
1 win pian skl du svane pi for ey Farst
spergsmal om, waslger du wd fra
M Lag ar < Fwad du vl og kan Billeder, hvad du
Senare kan du arbejde med listen, Fsar Iyst il Brug Selekt 1l job med
lmise o job og uddannelss og vaslge eehversuddannalss eller il sbs job =
dirve favorit-job
- T TREST=Y Em ev

Eleverne skal logge pa med deres uni-login.
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www.minfremtid.dk

= Desking BUT - Citrix Xenhpp Plugies for Hosted Apps [SpeedScreen On]

/7% rant remted.di - Windows Internet Esplorer

[ 1S R T et ract—109 = x| Bl
B R e ———— - -
e —— oy i = £ -t = e e 3 Fucktioner <

MinFremtid.dk

Forsiden Mt valg Jo Lddannerser

L2 MinFremtid tyeiper dig med a1 finde ud &, =
% Mine sider milke uddanneisar og job, der passer il
dig ,.\
Anetie Fnderap Andersan - -
Frav Spor cller Selakt nadenfor, aller sag et -

F1 mi

o4 jub sller uddannelser

Wit Saleit-rasufal

Seleki peger pd
& Beng 1 milks job dar
e
Min p
& Log af
. (I -
W = o g e ey T T
E-g.utl | == O B | 1~ Srchable - Mxrosoft Out... Gl]?.umwamm...lm]mml-w... "gm._..m-mﬂ_ [ 1323
—

Arbejde med SELEKT

1. Log pa www.minfremtid.dk med Uni-login.

2. Klik pa SELEKT under bjeelken "Mit valg — hvad vil jeg veere?”
Her laver du en test, hvor du skal give billederne en sur eller glad smiley alt efter, om det der udfares
pa billederne tiltaler dig.

3. Nar du har besvaret SELEKT, far du en personlig jobomradeliste. Omradet som interesserer dig mest
er dét, hvor der er flest granne smileys.
Klik pa omradet og se pa de forskellige jobs, som harer til omradet.

Ved nogle af jobbene kan du ogsa se videoklip. Udveelg et job og skriv om falgende emner:

= Huvilke opgaver bestar arbejdet af?

= Erdernoget, man skal veere szerlig opmaerksom pa?

= Hvor kan man arbejde?

= Hvor meget tiener man ca.?

= Hvor tager man uddannelsen og hvor leenge varer den?
= Kunne jobbet veere noget for dig?

15



Jobkompasset

Jobkompasset

Du skal i dette forlgb stifte bekendtskab med et veerktgj i ug.dk, som kan medvirke til at
udvide dit perspektiv pa job.

— 138-139_udd-job-jobkompasset_opgave_grib-erhvervsug

Jobkompasset giver mulighed for at sage
blandt UddannelsesGuidens job ud fra
' / interesser.

[ UDDANNELSE OG JOB

Ug.dk star for UddannelsesGuiden. Ug.dk
er en side, der forteeller naesten alt om
uddannelser i Danmark, giver gode idéer
' og inspiration til job og uddannelse.
a8 v LA
\ 4K

Der er forskellige veerktgjer, der kan
bruges undervejs.

Opgave

Ga pa ug.dk ¢ klik pa "veerktgjer”. Veelg "Jobkompasset”.

Lad kompasnalen pege pa et interesseomrade, hvorefter der abnes et billede af alle de
jobs, der kan matche elevens forestillinger, inddelt i forskellige omrader.

Andre opgavemuligheder

Folg anvisninger og laeg i "Dine favoritter”, fglg link og laes flere detaljer eller print til videre
arbejde.

Lav en reklame for din favorit

e Find sammen to og to.

o Elev A filmer, elev B er skuespiller.

e Elev B skal udklaede sig som "uddannelsen eller jobbet” samt forteelle fire
kendsgerninger om uddannelsen/jobbet.

e Filmen skal vare ca. et minut.

16



o Lav fakta-kort til klassen og saml jeres eget job-kartotek.

Fakta-kortet skal veere A5 karton og leegges i job-kartoteket. Hver elev udformer et fakta-
kort med disse fem fakta om uddannelsen.

Uddannelsens varighed.

Hvor ligger uddannelsen?

Hvilke mulige jobs er der efter endt uddannelse?
Adgangskrav til uddannelsen.

Hvilke fag indgar i uddannelsen?

o bk

Jobkompasset — laerervejledning

Malet med forlgbet er, at eleven far inspiration til job ud fra sine interesser og overblik over
jobmarkedet samt over de enkelte job i forhold til hinanden. Der eri alt 20
interesseomrader at vaelge imellem.

Klassetrin: 7.-8. klasse
Varighed: 1-4 lektioner
Aben skole aktivitet

e Virksomhedsbesag

e Besgg af foreeldre eller gamle elever, der har taget en erhvervsuddannelse
Informationsaftener i din kommune, om uddannelser i omradet.

Materialeliste

o

e Computer Faelles mal

° A5 ka rtOn Uddannelse og job, 7.-9. klasse

e Evt. udkleedningstgj
Kompetenceomrader Ferdighedsomrader Vidensomrader
Suppleret med Suppleret med Suppleret med vidensmal
kompetencesmdl feerdighedsmdl
Personlige valg Mine mal
Eleven kan traeffe karrierevalg pa Eleven har viden om egne ressour-
baggrund of egne ensker og forud- cer, forudsaetninger og karriere-
seetninger. onsker.
Fra uddannelse til job Uddannelse og jobkendskab
Eleven kan vurdere sommenhange Eleven har viden om indhold og
mellem uddannelser og erhvervs- krav i uddannelse og job og
og jobmuligheder. forudsaetninger for ivaerksaetteri.
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Fakta om uddannelsesvalg

* 40 % af befolkningen er uddannet inden for naesten rene mande- eller kvindefag.
* 95 % af de studerende pa sygeplejerskeuddannelsen er kvinder og 99 % pa temreruddannelsen er maend

+ 35 % af pigerne og 16 % af drengene i folkeskolens afgangsklasser har overvejet at sgge uddannelser eller
job, som er utraditionelle i forhold til deres kan

* Mere end hver tredje skoleelev har sveert ved at veelge studie efter folkeskolen enten, fordi de er
ubeslutsomme, mangler vejledning eller faler sig alene med beslutningen

* 64 % af kvinderne og 54 % af maendene gnsker, at der skal vaere en ligelig kansbalance pa deres @nskejob
(ca. halvt af hvert kan)

* 15 % arbejder i et job, hvor kansfordelingen er ca. 50/50

* 6 ud af 10 danskere arbejder i dag i naesten rene kvinde- eller mandejob

Kilder: Det kensopdelte arbejdsmarked (Beskaeftigelsesministeriet), Unges valg af uddannelse og job (Center for
Ligestillingsforskning), Ligestillingsministerens perspektiv- og handlingsplan 2001 (minister for ligestilling) og Uddannelsesdata for
2009 (Danmarks Statistik)
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Kon og karriere

Arbejdskort 9

Her lige her:

"Ingenigrarbejde er ikke pigearbejde!”
"Sygeplejerske er da ikke et mandejob!”

= Det danske arbejdsmarked er stadig meget kansopdelt - nogle job er udpraegede mandejob, andre
udfares naesten kun af kvinder. Hvorfor er det sadan?

= Behgver der vaere sa stor forskel pa, hvad drenge og hvad piger vil og kan? Vil det ogsa veere sadan i
fremtiden?

Opgave

Klassen skal diskutere, om det nu ogsa kan passe, at piger ikke kan udfere det arbejde, en ingenigr skal
kunne. Og om det passer, at drenge ikke kan udfare det arbejde, en sygeplejerske skal kunne.

Del klassen i fire hold.

= To "det passer, at der er sa stor forskel’-hold
= To "det passer ikke™hold.

Hvert hold skal komme med argumenter for holdets synspunkter og forberede sig pa at fremlaegge dem.
Forberedelse: Skriv en liste over jeres argumenter. Brug sygeplejerske og maskiningenigr som eksempler:

» Log ind pa www.MinFremtid.dk

= Under Job kan | sgge pa sygeplejerske og ingenigr. Her kan | maske finde argumenter for holdets
synspunkter.

= Under Temaer kan | veelge Kulturmegde /Ken. Her kan der ogsa veere stof il jeres argumenter.

Resultat
Holdene debatterer mod hinanden to og to. Lyt til hinandens argumenter og se, om | kan blive enige.
Hvert hold kan ogsa skrive en artikel til en fzelles avis: Ken og karriere.

Tid

1 time til research / 1 time til debat i klassen
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Fremtiden er din — ser du
alle muligheder?

http://www.fremtidenerdin.dk/

Om kampagnen Webbanner
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www.salaam.dk

http://www.salaam.dk/side.asp?lang=1&side=2&id=186

UNDERVISNINGSMATERIALE TIL

| 7 sind handler om ungdom og identitet og om
de sveere valg, der skal tages af alle unge uanset
baggrund.

Filmene portreetterer primaert unge med etnisk
minoritetsbaggrund.

Bade film og opgavesaet henvender sig dog il
alle unge, idet der lzegges op til diskussion af
overordnede

temaer som:

Valg af uddannelse

Muligheder pa arbejdsmarkedet

Aktiv deltagelse i det frivillige foreningsliv
Livsveerdier, tro og traditioner
Demokratiske veerdier/ekstremisme
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Mit drammejob

Hvad er et godt job for dig?

Er det et job, hvor du kan dyrke dine interesser? Et job, hvor man rejser meget? Eller arbejder

meget udendgrs? Et job, hor man arbejder med mode - eller med mekanik? Et job med fare
og speending? Eller handler det om at tjiene mange penge?
Undersag jobs evt. via www.minfremtid.dk eller www.ug.dk - jobkompasset
Lees om de forskellige jobs, se billeder og evt. videoer om de forskellige jobs.

= Veelg det job, som du synes bedst om

= Skriv tre ting, som du synes god om, ved det job, du har valgt.

= Setdigind i, hvordan man bliver uddannet til at kunne varetage det job du har valgt.
Du skal nu lave en planche, der forteeller noget om dig og dit drammejob.
Brug den viden du har faet i dag og gennem ugens arbejde til at finde frem til dit drammejob,

du ma hgjst veelge 2 jobs og du skal kunne fortzlle klassen, hvorfor du lige har valgt de jobs
som du har og hvordan du vil na dit mal.

Planchen skal fortzelle noget om hvad man laver og hvordan man bliver uddannet til det job du

har valgt
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Klassens dreammejobs

Hvad dremmer klassens elever om at blive?

= Alle i klassen ma skrive to jobs, som de drgmmer om at blive.
= Samtlige elevers dremme skrives pa tavlen / karton eller lignende.
= Erder forskel pa pigers og drenges dramme?

= Vil klassen med deres dramme kunne fa et samfund til at fungere?
= Hvilke job(s) mangler efter elevernes vurdering?

Efter endt undersggelse og diskussion i klassen, kan klassen evt. fortseette sit arbejde med
fglgende opgave:

Undersgg: Hvad dremte skolens 9.klasses elever om, da de gik i 3. og i 6.klasse?

=  Samtlige drammejobs skrives pa et stykke
karton og haenges op ved siden af klassens
egne drgmme.

= Er der forskel pa klassens dremme og
9.klassernes? Hvis ja, hvilke? Er der
kommet jobs til, som klassen ikke kender?

Lad evt. en eller flere af 9.klasses eleverne komme
ind og forteelle om deres drgmme og hvordan de
regner med at na drammejobbet.
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Undersagelse af
drommejob

Hvad dremmer klassens elever om at blive?

©
= Alle i klassen ma skrive to job, de drammer om. @\
'|

= Klassen haenger deres "dremme” op pa bagvaeggen i lokalet. '\ L /

@
"Hvad dremmer de store elever om” — undersggelse.

Klassen skal i feellesskab lave en undersggelse over 9. argangs dremme om job.

= Samtlige drammejob skrives op pa et
kartonstykke og haenges op pa bagvaeggen
i klassen ved siden af klassens egne
dremme.

= Er der kommet nogle job, som klassen ikke
kender til?

= Erder nogle forskelle og ligheder?

Lad evt. en eller flere fra undersaggelsen komme ind og forteelle om sit drammejob, og om
hvordan vedkommende vil na sit mal.
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Foresla en uddannelse

Foresla ungdomsuddannelse til en ven.

Nar du skal til at vaelge uddannelse, er det meget der spiller ind pa dit valg, f.eks. hvad du har lyst til, og hvad

du er god til. Og mange mennesker har meninger, om hvad du skal veelge: Dine forzeldre, dine lzerere og

maske dine venner. Du skal selvfglgelig bestemme selv, men noget gange kan andres forslag veere

overraskende — og gode !

Opgave

Anbefal en ungdomsuddannelse til en kammerat eller til en ven, som du har et godt forhold til. Det er en god

idé ferst at aftale det med personen.
Teenk pa personen og skriv nogle stikord om :

Hvad personen er god til

Hvordan personen er som menneske
Hvad personen interesserer sig for
Hvad personen har lyst til.

Find en uddannelse:

» Log ind pa www.minfremtid.dk og klik pa uddannelser
» Klik pa smart sggning og veelg:

o Erhvervsuddannelser — eud

o Gymnasiale uddannelser

o Anden uddannelse

Veelg uddannelse
= Lees om ungdomsuddannelserne og deres indhold

= Veelg den ungdomsuddannelse, som efter din mening
passer bedst til din person

Resultat

Seet dig samen med din kammerat, og forteel om dit valg:

= Forteel om, hvorfor du synes, at personen passer til uddannelsen.
» Du kan ogsa sende en sms eller mail til den person, som du har aftalt at veelge ungdomsuddannelse

sammen med.



Karriere

Hvordan kommer din karriere til at se ud?

Hvad er en karriere?

Karriere er et udtryk for ens vej gennem uddannelse og arbejdsliv. Ordet kan ogsa deekke mere bredt og
omfatte familieliv og fritid. Man kan sige, at din karriere bliver en forteelling om

dit liv og de valg, du har truffet.

Opgaven

= Tegn din karrierelinje, som du tror, den vil komme til at se ud
= Huvilke krav stiller din karrierelinje til dig?

Sadan kommer du i gang

= Tegn en tidslinje pa f.eks. 5 ar og inddel den i perioder af f.eks. 1 ar

= For hver periode skal du tegne og beskrive, hvad du foretager dig

= Klik ind pa Uddannelsesomrader under Job og uddannelser pa www.minfremtid.dk og find de
beskrivelser, du har brug for — eud, stx, sefart osv. Klik pa Maxi Due og find de jobbeskrivelser, du har
brug for

» Indseet ogsa de ophold i udlandet, hajskolekurser, fritidsaktiviteter eller andet, du @nsker at beskeeftige
dig med, pa tidslinjen.

Resultat

= Alle elevers karrierelinje haenges op og praesenteres meget kort for klassen

= Diskussion: Kan klassens samlede valg af karriere/job fa et samfund til at fungere?
Eksempel pa karrierelinje

Her ser du et eksempel pa, hvordan en karrierelinje kan se ud. Afdelingsled
er af afdeling

i udlandet.

Fastanszettelse
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